Модули образовательной программы дополнительного образования детей

В целях всестороннего удовлетворения образовательных потребностей граждан программа учреждения складывается из следующих направлений (модулей):

Модуль 1 – «Социальная адаптация (социализация)» 

Модуль 2 – «Коррекционное обучение и психокоррекция»

Модуль 3 – «Превентивная педагогика и психопрофилактика»

Модуль 4 – «Просветительские программы для участников образовательного процесса»
1 Модуль Социальная адаптация (социализация) 

Актуальность модуля определяется необходимостью разработки системы мер, направленных на преодоление трудностей и проблем, связанных со становлением ребёнка в системе социальных отношений как компонента этой системы. Становление растущего человека как части социума в настоящее время осложняется рядом объективно существующих в обществе проблем и трудностей, связанных с затянувшимся социальноэкономическим кризисом. В этой связи проблемы социальной жизни ребёнка являются главным объектом внимания психологов и социального педагога Центра. 
Понятие «социализация» было введено американским социологом Ф. Гиддингсом в 1887 году для обозначения развития социальной природы человека, которая развивается в процессе его подготовки к социальной жизни. Подростковый возраст является особо важным  для овладения социальными нормами и правилами жизни, выработки социальной позиции и выполнения социальных ролей. На этом этапе развития человек особенно чувствителен к осмыслению своего предназначения и места в жизни. Поэтому педагогу, психологу отводится значимая роль  в формировании  конструктивной, правильной социализации.  Процесс социализации подростка проходит в определенных условиях. Главными из них является семья, школа, компания сверстников. 

Решение проблем ребёнка, т.е. преодоление трудностей его социального становления, определяет широкий профиль данного образовательного модуля. Во-первых, это подготовка детей к жизни, решается специалистами Центра (социальным педагогом, педагогами - психологами) через психологическое просвещение детей и взрослых (родителей). Реализация социальной функции коррекционно-развивающего образования диктует необходимость специального внимания к положению ребёнка в семье, к выстраиванию партнёрских отношений с нею в целях воспитания полноценного социально адаптированного гражданина. Необходима помощь семье в преодолении тех недостатков в развитии детей, которые осложняют процесс их учения и социализации. Во-вторых, это решение вопросов социально-трудовой ориентации детей и подростков. Профессиональная подготовка, а затем и трудоустройство выпускников, относящихся к группе риска социальной дезадаптации, является в настоящее время одной из актуальных, острых проблем, решению которой в условиях модернизации образования отводится одно из главных мест. В-третьих, это решение проблем сопровождения личностного роста детей, их личностная реабилитация, т.к. развитие личности ребёнка выступает главной задачей педагогической практики. В русле решения проблемы социальной адаптации (социализации) специалисты Центра обучают детей и подростков, относящихся к группе риска школьной и социальной адаптации коммуникативным навыкам и социальным умениям, что позволит им полноценно адаптироваться в социуме.
Цель модуля: оказание помощи детям и подросткам в вопросах социализации, профессионально-трудовой ориентации и всестороннего развития личности, гуманизация среды (школа, семья) как необходимого условия совершенствования возможностей ребёнка в решении проблем социальной жизни.
 Достижение цели предполагает решение ряда задач: - коррекция коммуникативных навыков, формирование социальных умений; - психологическое просвещение; - профессионально-трудовая ориентация.

При осложнениях социализации подростку необходимо оказывать психологическое сопровождение, которое может включать в себя коррекцию трех компонентов социализации: - когнитивный; - эмоциональный; - поведенческий. 
Ведущим принципом в проектировании образовательной программы выступает принцип единства диагностики и коррекции. На основе полученных в процессе педагогической диагностики данных психологи и социальный педагог проектируют индивидуально - ориентированные коррекционно-развивающие программы в соответствии с поставленными задачами.
Научное обоснование программы. В отечественной науке вопросом социализации подрастающего поколения уделялось значительное внимание. Проблемами и вопросами социализации занимались: Г. Салливан, Дж. Г. Мид, Т. Парсонс, Б. Скиннер, О. Брим, Шомбар де Лов, Б. Берксон, Г. Уолтер, Р. Борис, Л.С. Выготский, П.Л. Гальперин, А.П. Леонтьев, Ж. Пиаже, С.Л. Рубенштейн, И.С. Кон, Б.Д. Парыгин, М. Каплан, Д.Р. Келли, А. С. Макаренко, А.В. Мудрик, Д. Мунди, В.А. Сухомлинский и др. 
Учебно-тематический план модуля  «Социальная адаптация (социализация)»
	№ п/п 
	Название рабочей программы
	Кол-во часов

	1
	«Веселютник и все, все, все»
	15

	2
	«Пять дружных гномов»
	15

	3
	«Мир цветов и чувств»
	10

	4
	«Саморазвитие личности»
	10

	5
	Социально-психологический тренинг с подростками
	10


Содержание учебно-тематического курса 

Решение проблем ребёнка, т.е. преодоление трудностей его социального становления, определяет широкий профиль данного образовательного модуля. Во-первых, это подготовка детей к жизни, решается специалистами Центра (социальным педагогом, педагогами - психологами) через психологическое просвещение детей и взрослых (родителей). Реализация социальной функции коррекционно-развивающего образования диктует необходимость специального внимания к положению ребёнка в семье, к выстраиванию партнёрских отношений с нею в целях воспитания полноценного социально адаптированного гражданина. Необходима помощь семье в преодолении тех недостатков в развитии детей, которые осложняют процесс их учения и социализации. Во-вторых, это решение вопросов социально-трудовой ориентации детей и подростков. В-третьих, это решение проблем сопровождения личностного роста детей, их личностная реабилитация, т.к. развитие личности ребёнка выступает главной задачей педагогической практики. В русле решения проблемы социальной адаптации (социализации) специалисты Центра обучают детей и подростков, относящихся к группе риска школьной и социальной адаптации коммуникативным навыкам и социальным умениям, что позволит им полноценно адаптироваться в социуме. 
Уровень программы: образовательная программа предназначена для детей 5-18 лет.  
Ожидаемый результат:
 -повышение коммуникативной культуры детей, подростков и их ближайшего окружения;
 -повышение психологической компетентности детей и подростков (понимание себя, своего внутреннего мира, своих ролей в семье, школе, государстве); 
- умение ответственно и осознанно делать свой выбор профессиональный и личностный.

 Необходимым условием проведения коррекционно-развивающих занятий является наличие в центре специально оборудованных функциональных кабинетов и классов, достаточность технических средств, диагностических и развивающих материалов и пособий. Предпочтительными формами работы является индивидуальногрупповая коррекционная работа, работа в малых группах, парах сменного состава, индивидуальная работа с ребёнком, детско-родительские группы. 
Работа специалистов, реализующих данную образовательную программу (психологов и социального педагога) центра оценивается по трём параметрам:
 -нормативному (оценка выполнения должностных обязанностей, возложенных на специалиста);
 - преобразующему (оценка степени эффективности использования существующих средств, методов и методик работы в ракурсе успешности детей в детском саду, школе, отзывы родителей, учителей, самих детей, воспитателей, изменения в состоянии ребёнка);
 - творческому (оценка творческой и научной деятельности специалиста по разработке и внедрению новых средств, методов и методик коррекционноразвивающей работы). 

Методическое обеспечение модуля
1. Методика Л.А.Ясюковой (часть 1) Определение готовности к школе. Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе. Комплект для общеобразовательных школ.
 2. ЦТО (по категориям: Я, школа, уроки, учителя, ответ у доски (с места), перемена, классный руководитель, одноклассники, контрольная работа). 
3.  Тест школьной тревожности Филлипса. 
4. Проективная методика – рисунок ДДЧ, «Я в школе». 
5. ACB (анализ семейных взаимодействий). 
6. Беседа о школе.
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2. Модуль «Психолого-педагогическая психопрофилактика» 

Актуальность модуля определяется необходимостью гармоничного разностороннего развития личности ребенка в современном социуме, профилактики нарушений его психического и психологического здоровья.  Влияние макро и микро факторов среды, а также биологического (генетического) компонента на продуктивное развитие ребенка может вызвать  нарушения в гетерохромном развитии ребенка и становлении его личности. Анализ трудностей детского развития указывает на то, что они могут быть обусловлены недостатками как в регуляционном компоненте психической деятельности (недостаточностью внимания, незрелостью мотивационной сферы, общей познавательной пассивностью и сниженным самоконтролем), так и в ее операциональном компоненте (сниженным уровнем развития отдельных психических процессов, моторными нарушениями, нарушениями работоспособности). Подобные возможные нарушения необходимо учитывать и проводить своевременную комплексную системную профилактическую  работу.  Отсюда перед специалистами центра остро стоит вопрос организации превентивных, психопрофилактических мер, позволяющих сохранить, укрепить и развить психическое и психологическое здоровье детей на всех этапах возрастного развития.
 Цель модуля: предупреждение возникновения трудностей в комплексном разностороннем развитии детей (когнитивно-познавательной эмоционально-волевой и поведенческой сферах), подверженных влиянию социальных и биологических макро и микро факторов риска, с целью обеспечения успешной социальной адаптации и интеграции в активный социум. 
Задачи: 
- развитие формирование и развитие когнитивно-познавательной, эмоционально-волевой сфер и личностных структур у детей и подростков,  создающих  основу для продуктивного развитии и самореализации во всех сферах жизнедеятельности;
 - формирование психологической устойчивости к негативным влияниям социума. Научная  обоснованность  определяется общенаучными принципами методологии познания: системность (Б.Г. Ананьев, В.А. Ганзен, Б.Ф. Ломов) комплексность (К.К. Платонов); теоретическими основы и практическими методы психологического сопровождения и профилактической деятельности (М.Р. Битянова, Е.И. Казакова, А.А. Осипова, Л.М. Шипицана и др.), методологическими подходами, разработанными в трудах А.К.Колеченко, Л.М.Шипицыной, А.А Реана, Д.И. Фельдштейна, И.В. Дубровиной и др., обосновавших и определивших пути предупреждения проблем в учении и поведении детей. 
Адресат: дети и подростки в возрасте от 5 до 17 лет. 
Ожидаемый результат: повышение познавательной активности и общих способностей к учению; продуктивное развитие эмоционально-волевой и поведенческой сфер; повышение устойчивости к негативным влияниям. 
Цель и задачи, сформулированные в модуле, определяют методы, технологии и условия, необходимые для получения намеченных результатов. При своевременном оказании комплексной профилактической и коррекционно-развивающей психолого-педагогической помощи, а в некоторых случаях и медицинской помощи, данная форма отставания ребенка в развитии может быть компенсирована адекватными состоянию ребенка психолого-педагогическими средствами. При определенных макро и микросоциальных и психолого-педагогических условиях эта работа должна начинаться в раннем дошкольном возрасте. При условии продолжения коррекции психического развития, начатой до школы, возможна компенсация основных дефектов развития даже у детей со сложными формами задержки психического развития. 
Необходимым условием проведения профилактических и коррекционно-развивающих занятий является наличие в центре оборудованных функциональных кабинетов, достаточность технических средств, диагностических и развивающих материалов и пособий. Смысл и назначение выбираемых психологами видов учебных заданий: бесед, дидактических игр и пр. заключается в формировании учебной деятельности и коррекции ее недостатков у будущих школьников, а также успешного развития когнитивно-познавательной сферы на всех этапах школьного обучения. 
 Предпочтительными формами работы специалиста является индивидуально-групповая профилактическая работа, работа в малых группах, парах сменного состава в зависимости от специфики «мишеней» профилактики и возрастных особенностей детей.  Работа специалистов, реализующих данную образовательную программу (психологов и социального педагога) центра оценивается по трем параметрам:
 - нормативному (оценка выполнения должностных обязанностей, возложенных на специалиста); 

- преобразующему (оценка степени эффективности использования существующих средств, методов и методик работы в ракурсе успешности детей в детском саду, школе, отзывы родителей, учителей, самих детей, воспитателей, изменения в состоянии ребенка); 
- творческому (оценка творческой и научной деятельности специалиста по разработке и внедрению новых средств, методов и методик коррекционно-развивающей работы). 

Учебно-тематический план модуля

	№ п/п
	Название рабочей программы
	Кол-во часов 

	1. 
	«Путь к успеху» Н.Стебенева, Н.Королева.
	15

	2. 
	«Программа для учащихся 1 класса, испытывающих трудности в адаптации к школе»
	10

	3. 
	«Профилактика подростковой наркомании. Навыки противостояния и сопротивления распространению наркомании» Белогуров С.Б., Климович В.Ю. (12-16 лет),
	19

	4. 
	  «Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»
	10

	5. 
	«Первый раз в пятый класс» (социальная адаптация учащихся пятых классов) Е.Г.Коблик.
	13


Содержание учебно-тематического курса
Цель модуля: предупреждение возникновения трудностей в комплексном разностороннем развитии детей (когнитивно-познавательной эмоционально-волевой и поведенческой сферах), подверженных влиянию социальных и биологических макро и микро факторов риска, с целью обеспечения успешной социальной адаптации и интеграции в активный социум. 
Задачи: 
- развитие формирование и развитие когнитивно-познавательной, эмоционально-волевой сфер и личностных структур  у    детей    и подростков,  создающих  основу для продуктивного развитии и самореализации во всех сферах жизнедеятельности;
 - формирование психологической устойчивости к негативным влияниям социума. 
Ожидаемый результат: повышение познавательной активности и общих способностей к учению; продуктивное развитие эмоциональноволевой и поведенческой сфер; повышение устойчивости к негативным влияниям. 
Цель и задачи, сформулированные в модуле, определяют методы, технологии и условия, необходимые для получения намеченных результатов. При своевременном оказании комплексной профилактической и коррекционно-развивающей психолого-педагогической помощи, а в некоторых случаях и медицинской помощи, данная форма отставания ребенка в развитии может быть компенсирована адекватными состоянию ребенка психолого-педагогическими средствами. При определенных макро- и микросоциальных и психолого-педагогических условиях эта работа должна начинаться в раннем дошкольном возрасте. При условии продолжения коррекции психического развития, начатой до школы, возможна компенсация основных дефектов развития даже у детей со сложными формами задержки психического развития. Необходимым условием проведения профилактических и коррекционно-развивающих занятий является наличие в центре оборудованных функциональных кабинетов и классов, достаточность технических средств, диагностических и развивающих материалов и пособий. Смысл и назначение выбираемых психологами и логопедом видов учебных заданий: бесед, дидактических игр и пр. заключается в формировании учебной деятельности и коррекции ее недостатков у будущих школьников, а также спешного развития когнитивно-познавательной сферы на всех этапах школьного обучения.  Предпочтительными формами работы специалиста является индивидуально-групповая профилактическая работа, работа в малых группах в зависимости от специфики «мишеней» профилактики и возрастных особенностей детей.  

Методическое обеспечение модуля

Для выявления  и профилактики девиаций должна вестись грамотная работа команды специалистов. Необходимо, чтобы данное направление работы отвечало следующим принципам: 
 принцип предупреждения (выявление подростков «группы риска» и организация профилактических мероприятий);
  принцип системности (предполагает последовательную планомерную работу по сбору информации, составление индивидуальных и групповых программ, коррекционные, психотерапевтические, развивающие мероприятия); 
 принцип взаимодействия (работа осуществляется коллективно: в ней участвуют разнопрофильные специалисты центра). 
Для успешности проводимых мероприятий необходимо соблюдать следующие организационные моменты: 
 четко и конкретно сформулировать цели и задачи каждого этапа работы;
  обратить внимание на методическое обеспечение, дать определенные рекомендации по использованию тех или иных способов получения информации; 
 обозначить основные библиографические источники, которые смогли бы быть полезны в данном направлении; 
 дозированно распределять информацию: общие положения профилактической программы, направленной на выявление учащихся «группы риска», освещать ее на педагогическом совете (как уже отмечалось выше), а затем организовывать отдельные методические совещания с различными членами педагогического коллектива, на которых в форме консультации детально обсудить цели, задачи, методы и формы работы;
  после каждого этапа работы необходим обмен информацией по типу «снизу — вверх» (начиная с совещаний при директоре и заканчивая обсуждением проделанной работы на педагогическом совете или ПМПк). Роль психолога здесь должна быть заглавной: обобщение данных, подведение итогов проделанной работы, составление справки-доклада и определение вектора дальнейшей работы. 

Основными способами получения сведений о благополучии учащихся являются: наблюдение, опрос, анализ документов, собственно психологическое обследование. Наблюдение занимает ведущее место в арсенале методов, которые могут использоваться не только психологами, но и социальным педагогом. В педагогическом процессе наиболее удачным является стандартизированное наблюдение. Опрос представляет собой метод, основанный на получении необходимой информации от самих обследуемых путем вопросов и ответов. Беседа — вариант опроса, от опроса метод беседы отличается большей свободой проведения процедуры. Как правило, беседа проводится в непринужденной обстановке, а содержание вопросов изменяется в зависимости от ситуации и особенностей испытуемого. 

Собственно психологическое обследование 

Методы исследования семейной ситуации:

  Схема анализа особенностей и недостатков семейного воспитания учащихся Р. В. Овчаровой в модификации автора представляет собой структурированное наблюдение. Методика отражает основные характеристики семьи
  Методика определения типового состояния семьи позволяет оценить эмоционально-психологическую атмосферу в семье. Она удобна и нетрудоемка в использовании. 
 Кинетический рисунок семьи Р. Бернса и С. Кауфмана — проективная методика, позволяющая получить большую информацию о субъективной семейной ситуации исследуемого учащегося. 

Методы исследования межличностного общения 

Значительную часть информации можно получить от преподавателей и классных руководителей. Такие сведения могут быть представлены в письменной или устной форме. Также материалы могут быть получены в процессе консультативной работы с родителями учащегося. Однако необходимо дополнить полученные сведения специальными методиками, например можно использовать социометрию. Социометрия - методика, направленная на изучение социального статуса подростка в группе. Методика позволяет оперативно выявить учащихся с нарушениями межличностного общения и оказать им помощь в адаптации, что, в свою очередь, позволит уменьшить риск развития различных девиаций. 

Методы изучения личности 
 Опросник Р. Кеттелла (юношеский, подростковый вариант) ориентирован на изучение различных сторон жизни подростка и его взаимодействия с другими людьми. 
 Тест акцентуации характера Личко. 
 Многоуровневый личностный опросник «Адаптивность» используется для определения адаптационного потенциала личности, а также выявления склонности к девиантным формам поведения. 
 Тест определения уровня тревожности Спилберга-Ханина используется для определения уровня личностной и реактивной тревожности. 
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Модуль 3 Коррекционно-развивающее обучение 

Приоритетным направлением развития образования в условиях его модернизации, внедрения новых образовательных стандартов становится обеспечение прав каждого ребенка на полноценное и свободное развитие, на доступное качественное образование. В организации образовательного процесса данный подход носит личностно-ориентированный,  системно-деятельностный и комплексный характер.  Увеличение числа детей, нарушения, в развитии которых выражены слабо, но при этом выходят за рамки индивидуальных вариантов нормативной линии возрастного развития, требует новых подходов к организации психолого-педагогической и медико-социальной помощи в образовании. Ситуация усугубляется тем, что в последние десятилетия в российском образовании сошлись два противоречивых процесса - с одной стороны это вполне закономерный рост требований к образованию, призванному обеспечить успешную интеграцию индивида в социум, а с другой - увеличение числа детей, находящихся под влиянием множественных факторов риска, способствующих резкому снижению их адаптационных возможностей. При этом в современной массовой образовательной практике (в детских садах и школах) чаще всего отсутствуют достаточные условия, учитывающие особенности и уровень развития и подготовки каждого ребенка. В повседневной жизни и в условиях массовых образовательных учреждений детей группы риска отличает низкий уровень адаптационных возможностей, что проявляется трудностями в учении, проблемами в поведении и межличностном взаимодействии. Практика убедительно доказывает, что, не получив своевременной адекватной психолого-педагогической, медико-социальной помощи, большая часть детей, находящихся под влиянием различных факторов риска очень скоро оказываются «потерянными» для школы, семьи, общества. Наибольшую остроту проблема обретает уже к средним классам, когда неготовность, неумение, а затем и нежелание учиться и жить в обществе по общепринятым нормам, обретают выраженные асоциальные черты: отклоняющееся от нормы (девиантное), поведение; рост числа школьников с аддиктивным (зависимым) поведением - употребляющих алкоголь, наркотики и другие токсиканты и пр. Это делает проблему не только сугубо педагогической, но и государственной, социально-экономической, требующей не столько обсуждения, сколько принятия безотлагательных мер. В новых, складывающихся условиях внедрения ФГОС и модернизации образования усиливается роль специализированной деятельности в системе    образования,    которая    обеспечивается    комплексом психолого-педагогических и медико-социальных услуг, оказываемых специалистами  психологами, логопедами, социальными педагогами, медиками.  В соответствии с ФЗ Об образовании в Российской Федерации от 26.12.2012 Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи оказывают комплексную помощь, которая включает в себя коррекционно-развивающие и компенсирующие занятия с обучающимися. Указанные проблемы, характерные для образования в целом, формируют специальный заказ Центру на решение проблем детей группы риска.  
Перед коллективом Центра стоят конкретные задачи, важнейшими из которых являются:  раннее выявление особенностей психофизического развития ребенка; диагностика уровня и особенностей развития познавательной, эмоционально-волевой, поведенческой сферы  и  речи детей, испытывающих трудности нормативного развития;  отслеживание гармоничного прохождения кризисных периодов развития ребенка и помощь при обострении проблем в данные возрастные периоды (кризис 3-х лет, 7-лет, подростковый возраст) и, как следствие, своевременная организация коррекционно-развивающей работы, профилактика возникновения деструктивных проблем   в   развитии   ребенка. На решение указанных задач нацелен модуль образовательной  программы  «Коррекционно-развивающее  обучение».
 В данном модуле основное внимание уделяется становлению, развитию и воспитанию личности в совокупности ее когнитивных, эмоциональных, мотивационно-потребностных характеристик. Ее предназначение заключается в выполнении не только обучающей, но и диагностической, прогностической и коррекционной функций, что предполагает изучение стартовых возможностей и динамики развития ребенка в образовательном процессе.

Коррекционный процесс, реализующийся в рамках образовательной программы «Коррекционно-развивающее обучение», включает специальные коррекционно-развивающие педагогические, психологические и логопедические мероприятия, направленные на продуктивное развитие  ребенка на всех возрастных этапах, что определяет основное содержание данного модуля. Учебные программы специалистов, реализуемые в рамках данного модуля программы, обеспечивают развитие познавательной, эмоционально-волевой и поведенческой сфер детей и подростков, а также решают логопедические задачи, в частности, коррекцию устной и письменной речи. Актуальность  определяется условиями современной ситуации дисгармоничного развития значительного числа детей и подростков, отмеченными выше,  увеличением числа детей и подростков, склонных к различным отклонениям  в формировании познавательной и эмоционально-волевой сферы. Подобные отклонения от гармоничного разностороннего развития ребенка приводят к  трудностям в усвоении образовательных программ, школьной адаптации и социума в целом. 
Научная обоснованность программы определяется общенаучными принципами методологии познания: системность (Б.Г. Ананьев, В.А. Ганзен, Б.Ф. Ломов) комплексность (К.К. Платонов); теоретические основы и практические методы психологического сопровождения и коррекционноразвивающей деятельности (М.Р. Битянова, Е.И. Казакова, А.А. Осипова, Л.М. Шипицана и др.). Проблема девиантного поведения, а также причины, приводящие к формированию девиантного поведения, рассматриваются такими авторами как Личко А.Е., Богородская Э.Ф., Шишина Н.В., Реан А.А, Менделевич В.Д. и др. В исследованиях психологов, дефектологов, нейрофизиологов (М.С.Певзнер, Т.А.Власова, В.И.Лубовский, К.С. Лебединская, И.Ф. Марковская, А.О.Дробинская, М.Н.Фишман Н.Н.Малофеев, С.Г.Шевченко, Г.Ф.Кумарина и др.), обосновано положение о том, что в основе имеющихся у детей  трудностей развития лежит сложное взаимодействие биологических и социальных факторов, что обусловливает комплексный, междисциплинарный подход к решению проблемных полей разностороннего развития ребенка, находящегося под влиянием различных факторов риска. 
 Цель модуля - формирование и развитие когнитивно-познавательной, эмоционально-волевой сфер и личностных структур у детей и подростков,  создающих  основу для продуктивного развитии и самореализации во всех сферах жизнедеятельности (преодоления трудностей в учении, поведении, межличностном взаимодействии, обеспечивающих успешную адаптацию к школе и социальному окружению).
 Поставленная цель достигается путем решения ряда конкретных задач: 
- повышение общих способностей к учению;
 - коррекция индивидуальных недостатков развития;

 - восполнение пробелов предшествующих этапов  развития и обучения;
 - индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных учебных умений и навыков; 
- коррекция отклонений в развитии когнитивно-познавательной сферы;
 - решение социальных и личностных  проблем (преодоление негативных особенностей эмоционально-волевой, личностной сфер, влияющих на отношения в коллективе, межличностное взаимодействие, отношения со взрослыми, и пр.). 
Решение данных задач призвано обеспечить реализацию Федерального государственного образовательного стандарта требований к знаниям и умениям школьников, обеспечив каждому ребенку доступ к качественному образованию.  
Ожидаемый результат:
 - повышение общей культуры детей и подростков;
 - повышение уровня познавательной активности; 
- повышение интереса учащихся к вопросам самопознания;
 - овладение учащимися способами разрешения конфликтных ситуаций. 
Цель и задачи, сформулированные в программе определяют методы, технологии, условия, необходимые для получения задуманных результатов. Построение коррекционно-развивающего психолого-педагогического процесса, необходимого для преодоления и/или профилактики негативных проявлений в развитии, основывается на комплексных междисциплинарных подходах, которые включают укрепление соматического и нервнопсихического здоровья ребенка, общую коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса. 

Предпочтительными формами работы является индивидальная и групповая коррекционная работа в зависимости от возрастного периода, социальной ситуации развития  и запроса ребенка,  работа в малых группах,  индивидуальная работа с ребенком. Необходимым условием проведения коррекционно-развивающих занятий является наличие в Центре оборудованных кабинетов.
 Оценка работы специалистов реализующих данное направление. Работа специалистов, реализующих данную образовательную программу (психологов, логопеда, социального педагога) центра оценивается по трем параметрам:
 • нормативному (оценка выполнения должностных обязанностей, возложенных на специалиста); 
• преобразующему (оценка степени эффективности использования существующих средств, методов и методик работы в ракурсе успешности детей в детском саду, школе, отзывы родителей, учителей, непосредственно самих  детей, воспитателей, изменения в состоянии ребенка); 
• творческому (оценка творческой и научной деятельности специалиста по разработке и внедрению новых средств, методов и методик коррекционноразвивающей работы). 

Учебно-тематический план модуля

	№ п/п
	Название рабочей программы
	Кол-во часов 

	1. 
	«Азбука общения» Л.М. Шипицина.
	50

	2. 
	«Обучение жизненно-важным навыкам» Н.П.Майорова, Е.Е.Чепурных.
	75

	3. 
	«Основы коммуникации» (развитие навыков общения, взаимодействия со взрослыми и сверстниками), Л.М. Шипицина.
	78

	4. 
	«Программа нейропсихологического развития и коррекции детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности»
	32

	5. 
	«Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова
	68

	6. 
	«Предупреждение и устранение чтения и письма у детей с речевыми нарушениями» И.Н.Садовникова, Л.Н.Ефименкова.
	68


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО КУРСА 

Образовательный модуль «Коррекционно-развивающее обучение» носит системный и комплексный характер. Коррекционный процесс включает специальные коррекционно-развивающие педагогические, психологические и логопедические мероприятия, направленные на продуктивное развитие  ребенка на всех возрастных этапах, что определяет основное содержание данного модуля. Учебные программы специалистов, обеспечивают развитие познавательной, эмоционально-волевой и поведенческой сфер детей и подростков, а также решают логопедические задачи, в частности, коррекцию устной и письменной речи. Актуальность  определяется  условиями современной ситуации дисгармоничного развития значительного числа детей и подростков, отмеченными выше, так и   увеличением числа детей и подростков, склонных к различным отклонениям  в формировании познавательной и эмоционально-волевой сферы. Подобные отклонения от гармоничного разностороннего развития ребенка приводят к  трудностям в усвоении образовательных программ, школьной адаптации и социума в целом. Научная обоснованность программы определяется общенаучными принципами методологии познания: системность (Б.Г. Ананьев, В.А. Ганзен, Б.Ф. Ломов) комплексность (К.К. Платонов); теоретические основы и практические методы психологического сопровождения и коррекционноразвивающей деятельности (М.Р. Битянова, Е.И. Казакова, А.А. Осипова, Л.М. Шипицана и др.). Проблема девиантного поведения, а также причины, приводящие к формированию девиантного поведения, рассматриваются такими авторами как Личко А.Е., Богородская Э.Ф., Шишина Н.В., Реан А.А, Менделевич В.Д. и др. В исследованиях психологов, дефектологов, нейрофизиологов (М.С.Певзнер, Т.А.Власова, В.И.Лубовский, К.С. Лебединская, И.Ф. Марковская, А.О.Дробинская, М.Н.Фишман Н.Н.Малофеев, С.Г.Шевченко, Г.Ф.Кумарина и др.), обосновано положение о том, что в основе имеющихся у детей  трудностей развития лежит сложное взаимодействие биологических и социальных факторов, что обусловливает комплексный, междисциплинарный подход к решению проблемных полей разностороннего развития ребенка, находящегося под влиянием различных факторов риска. 
Цель модуля - формирование и развитие когнитивно-познавательной, эмоционально-волевой сфер и личностных структур  у  детей    и подростков,  создающих  основу для продуктивного развитии и самореализации во всех сферах жизнедеятельности (преодоления трудностей в учении, поведении, межличностном взаимодействии, обеспечивающих успешную адаптацию к школе и социальному окружению) .
 Поставленная цель достигается путем решения ряда конкретных задач:
 - повышение общих способностей к учению; - коррекция индивидуальных недостатков развития;

- восполнение пробелов предшествующих этапов  развития и обучения; 
- индивидуальная работа по формированию недостаточно освоенных учебных умений и навыков; 
- коррекция отклонений в развитии когнитивно-познавательной сферы; 
- решение социальных и личностных  проблем (преодоление негативных особенностей эмоционально-волевой, личностной сфер, влияющих на отношения в коллективе, межличностное взаимодействие, отношения со взрослыми, и пр.). 
Решение данных задач призвано обеспечить реализацию Федерального государственного образовательного стандарта требований к знаниям и умениям школьников, обеспечив каждому ребенку доступ к качественному образованию.  
 Образовательная программа предназначена для детей 5-18 лет; 
 Ожидаемый результат: - повышение общей культуры детей и подростков; - повышение уровня познавательной активности; - повышение интереса учащихся к вопросам самопознания; - овладение учащимися способами разрешения конфликтных ситуаций. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Методика Л.А.Ясюковой (часть 1) Определение готовности к школе. Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе. Комплект для общеобразовательных школ. 
2. ЦТО (по категориям: Я, школа, уроки, учителя, ответ у доски (с места), перемена, классный руководитель, одноклассники, контрольная работа).
 3.  Тест школьной тревожности Филлипса.
 4. Проективная методика – рисунок ДДЧ, «Я в школе». 
5. ACB (анализ семейных взаимодействий). 
6. Беседа о школе. 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

	1. 
	Петрова В.Г., Белякова И.В. «Кто они, дети с отклонениями в развитии» Москва «Флинта» 1998

	2. 
	Панков Д.Д., Румянцев А.Г., Тростанецкая Г.Н. «Медицинские и психологические проблемы школьников- подростков: разговор учителя с врачом» Москва «АПКиПРО» 2002

	3. 
	Немов Р.С. «Психология» Москва «Владос» 1998 часть 1

	4. 
	Немов Р.С. «Психология» Москва «Владос» 1998 часть 2

	5. 
	Немов Р.С. «Психология» Москва «Владос» 1998 часть 3 

	6. 
	Каптерев П.Ф. «Детская и педагогическая психология» Москва-Воронеж 1999

	7. 
	Менчинская Н.А. «Проблемы обучения, воспитания и психического развития ребенка» Москва-Воронеж 1998

	8. 
	Дормашев Ю.Б., Романов В.Я.  «Психология внимания» МПСИ Москва 1999

	9. 
	Тарабрина Н.В. «Клиническая психология»«Питер» 2000

	10. 
	Гильбух Ю.З. «Учебная деятельность младшего школьника: диагностика и коррекция неблагополучий» Киев 1993

	11. 
	Осипова А.А. «Введение в практическую психокоррекцию: групповые методы работы»Москва –Воронеж «МОДЭК» 2000

	12. 
	Ермолаева М.В. «Психология   развивающей и коррекционной работы с дошкольниками» Москва – Воронеж «МОДЭК» 1998

	13. 
	Шевченко С.Г., Тригер Р.Д. «Подготовка к школе детей с ЗПР» Москва «Школьная пресса» 2004

	14. 
	Шипицына Л.М. «Коррекция и реабилитация детей с проблемами в развитии в условиях интегрированного обучения» С.-Петербург «Образование» 1994

	15. 
	Шипицына Л.М., Сергеева Т.А., Политова А.В.«Школа-центр диагностики и интегрированного обучения детей с проблемами в психическом развитии» С.-Петербург «Образование» 1994

	16. 
	Романова Л.И., Цыпина Н.А. «Организация обучения и воспитания детей с ЗПР» Москва «Компенс-центр» 1993

	17. 
	Лубовский В.И. «Обучение детей с ЗПР» Смоленск1994

	18. 
	Воронова А.П. «Нарушение письма у детей» С.-Петербург «Образование» 1994

	19. 
	Семенюк Л. М. «Психологические особенности агрессивного поведения подростков и условия его коррекции» Москва «Флинта»,1998

	20. 
	Субботина Л.Ю. «Игры для развития и обучения дети 5-10 лет» «Академия развития» 2001

	21. 
	Клюева Н.В., Филиппова Ю.В. «Общение дети 5-7 лет» «Академия развития» 2001


Модуль 4. Психолого-педагогическое просвещение участников образовательного процесса

Цель: Просветительская работа среди родителей, специалистов (воспитателей, учителей, классных руководителей, социальных педагогов и психологов) образовательных учреждений района. 

Задачи:

- проведение лекций для родителей и специалистов образовательных учреждений по методам и средствам предупреждения девиантного поведения и формирования здорового стиля жизни в детско-подростковой среде.

- методическая поддержка и ведение информационно-образовательной антинаркотической, профилактической, оздоровительной деятельности в образовательных учреждениях района;

- оказание организационно-методической помощи педагогам и другим специалистам, работающим с детьми и подростками по вопросам психолого-педагогической профилактики девиантного поведения.

- оказание консультативной помощи родителям и специалистам ОУ в пропаганде здорового стиля жизни и закреплению социально одобряемых форм поведения.

Лекции предназначены для работников ОУ, воспитателей и родителей (законных представителей).

 Перечень программ модуля «Психолого-педагогическое просвещение  участников образовательного процесса» по направлениям:
	№ п/п
	Название программы
	Количество часов

	1. 
	«Готовность к школе и адаптация в 1-м классе» (лекция)
	2

	2. 
	«Принципы общения с ребенком» (лекция)
	2

	3. 
	Трудное поведение подростков
	2

	4. 
	«Гиперактивные дети» (лекция)
	2

	5. 
	«Конфликты и пути их разрешения» (лекция)
	2

	6. 
	«Подростковый возраст. Как понять, принять и поддержать ребенка»
	2

	7. 
	«Стресс. Пути преодоления» (лекция)
	4

	8. 
	«Психологическая помощь подросткам и их родителям в период подготовки к экзаменам»
	4

	9. 
	«Агрессия. Пути коррекции»
	2


